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Malmos Idrottsmedicinska Samverkan — Program

BLOCK 1 — TIDIG FAS

Tid Program
08.00 - 08.20 Kaffe och morgonregistrering
08.20 - 08.30 Valkomsthalsning: Presentation av dagen och syfte

08.30 - 08.45 Postoperativa komplikationer
Markus Waldén — Capio Orthocenter

08.50 —09.05 Malsattning v.1-v.6
Lisbeth Jonsson — Ortopeden

09.10 - 09.25 = Fran avlastad till belastad rorlighet
Sofie Lindskog — Aleris specialistvard

09.30-09.40 Benstrackare
09.40 - 10.25 Paneldiskussion — Tidig fas
10.25-10.45 Fika

BLOCK 2 — MELLAN FAS

Tid Program

10.45-11.00 Visuell bedémning av rérelsemdnster
Gustav Nilsson — Malmé Idrottsklinik

11.05-11.20 Atergéng till stétbelastning
Martina Nilsson — Iklinik

11.25-11.40 Neuroplastisk traning
Alexander Andersson — Physioline Idrottsskadeklinik

11.40-11.45 Benstrackare
11.45-12.25 Paneldiskussion — Mellan fas
12.25-13.25 Lunch

BLOCK 3 — SLUTFAS

Tid Program

13.25-13.40 On-field rehab
Roem Muftee — MFF/Kulan Idrottsskadecentrum

13.45-14.00 RTP-tester
Viktor Nordvall — Kulan Idrottsskadecentrum

14.05-14.20 Beslutsfattande RTP
Alexander Musi Wennergren — Physioline Idrottsskadeklinik

14.20 - 14.30 Benstrackare
14.30 — 15.15 Paneldiskussion — Slutfas
15.15-15.45 Eftermiddagsfika & mingel



